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Si bien se ha avanzado en el control de  la enfermedad de  la  influenza A(H1N1), aún 
seguimos  en  alerta  y  no  debemos  bajar  la  guardia,  es  nuestro  deber  seguir 
reforzando  las  medidas  preventivas,  realizar  llamados  a  la  acción  y  continuar 
informados sobre todo aquello concerniente al nuevo virus de la influenza A(H1N1).    
 
Con  la  finalidad de continuar proporcionando  información relevante de  la  influenza 
A(H1N1),  este  instrumento  de  comunicación  le  proporcionará  información  básica 
sobre  la  Influenza  A(H1N1),  un  Análisis  Gráfico  de Medios  Impresos,  Información 
basada  en  evidencia  para  aclarar  los  rumores más  recurrentes  sobre  la  Influenza 
“Mitos  y  rumores:  las  teorías de  la    influenza A(H1N1)”  y un  listado de materiales 
recientes.  
 
Esta información se distribuirá los días lunes, miércoles y viernes. 
 

INFORMACIÓN BÁSICA  (27 de mayo de 2009) 
 
Mensajes relevantes de la 62ª Asamblea Mundial de la Salud: 
 

 El éxito de  la  implementación de  las acciones establecidas para enfrentar  la 
epidemia de  la  influenza A(H1N1) depende de  la participación de diferentes 
actores  públicos,  privados  y  sociales.  La  experiencia    de  los  países 
recientemente afectados, muestra la importancia y efectividad de involucrar a 
otros actores como Agencias Internacionales.  

 Las acciones  implementadas,  siempre deben estar  sustentadas en evidencia 
científica.  El  brote  del  virus  de  la  influenza  A(H1N1)  se  encuentra  en 
diferentes etapas, países y continentes; y para poder decidir como y cuando 
moverse de una política de contención a la mitigación, el factor vital es tener 
los datos epidemiológicos precisos para la adecuada toma de decisiones.  

 Entre los retos más importantes planteados en la 62ª Asamblea Mundial de la 
Salud, se encuentran: La creación de la nueva vacuna;  no bajar la guardia, ya 
que de hacerlo  se puede originar un  riesgo mayor  y; mantener  solidaridad, 
aunque el virus de  la  influenza A(H1N1) ha afectado principalmente a países 
con capacidad de enfrentarlo, otros países no están en la misma posición para 
enfrentar un potencial pandémico.   

 

        
 



 

 Análisis  Gráfico  de  Medios  Impresos  de  la 
Síntesis Informativa (25 y 26 de mayo de 2009)   

 
Porcentaje de noticias por  tema de  interés de  la Síntesis  Informativa de  la 
Secretaría de Salud del día 25 de mayo 
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Fuente: Dirección General de Promoción de la Salud, Secretaría de Salud. Síntesis informativa 25‐05‐09  
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Medios impresos monitoreados en la Síntesis Informativa de la Secretaría de 
Salud, del día 25 de mayo  
 

Medio Impreso No. Noticias
N=5

Que no 
concuerdan con 
mensajes clave

Que concuerdan 
con mensajes 

clave
Controversial

Record 1 ‐ 1 ‐

Reforma 2 ‐ 2 ‐

La Crónica de 
Hoy

1
‐ 1 ‐

El Universal 1 ‐ 1 ‐

Total 5 0 5 0
 

Fuente: Dirección General de Promoción de la Salud, Secretaría de Salud. Síntesis informativa 25‐05‐09  
 
 
Medios impresos monitoreados en la Síntesis Informativa de la Secretaría de 
Salud, del día 26 de mayo  
 

Medio Impreso 
No. 
Noticias 
N=7 

Que  no 
concuerdan 
con  mensajes 
clave 

Que  concuerdan 
con  mensajes 
clave 

Controversial 

Milenio Diario  2  1  1  ‐ 

Impacto Diario  2  ‐  2  ‐ 

Ovaciones  1  ‐  1  ‐ 

El  Sol  de 
México 

1 
‐  1  ‐ 

El Universal  1  ‐  1   

Total  7  1  6  0 

Fuente:  Dirección  General  de  Promoción  de  la  Salud,  Secretaría  de  Salud.  Síntesis  informativa  26‐05‐09 

        
 



 

  
Número de noticias que no concuerdan con los mensajes clave según temas, 

pertenecientes al bloque de noticias de la Síntesis informativa de la 
Secretaría de Salud, del día 26 de mayo 

 
Número de noticias que no concuerdan con  mensajes clave= 1    

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ente: Dirección General de Promoción de la Salud, Secretaría de Salud. Síntesis informativa 26‐05‐09  
 
 

e s clave en la agenda de los medios impresos, del día 26 de mayo 

 
Qu  concuerdan con mensajes clave: 
 

•   costosa  resultó para  el país  la  ignorancia  científica  del  gobierno 
 y del DF ante la influenza.  

•   lugar  de  ponderar  la  razón  y  e conocimiento,  el  pánico  ante  un 
supuesto  nuevo  virus  se  a de  ellos  y  de  ahí  se  derivaron 
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Ante  la  en nuestro país estuvo 
marcado  por  la  incertidumbre  y  el  temor  ante  lo  desconocido,  se  sabía,  que  la
exposición ante el virus generaba un  contagio posible y que   podrí
clima  permitió  el  surgimiento  de  rumores  construidos  por  acto
utilizaron  la  contingencia  como  un  factor  clave  para  desarrollar  hist
origen,  ocasionando  duda  y  desinformación  entre  la  sociedad  e  i
escepticismo ante una situación de emergencia sanitaria. 
 
Pero,  ¿que  es  un  rumor?  Es  un  tipo  de  comunicación  informal  de  sucesos  o 
situaciones particulares de hechos o acontecimientos que no tiene fundamento y que 
se propaga de boca en boca, aunque la aparición y desarrollo vertiginoso del Internet 
ha cambiado la forma y velocidad de propagación de rumores. 
 
El rumor es en esencia,  información especulativa no confirmada que se  intenta dar 
por cierta con un objetivo determinado, y que condiciona el comportamiento de los 
demás por encima de la información objetiva.  
 
Los  rumores aparecen cuando hay eventos que generan mucha  tensión  social: una 
guerra, un desequilibrio político o una epidemia con un virus que puede ser mortal y 
que nos recuerda nuestra vulnerabilidad. 
 
Preocupada  por  la  diseminación  de  estos  rumores,  la    Dirección  General  de 
Promoción  de  la  Salud,  se  dio  a  la  tarea  de  buscar  la  información  necesaria  para 
aclarar  las  dudas  ante  los  rumores  más  recurrentes  sobre  la  Influenza  que  han 
aparecido en Internet hasta el momento. Esta información se irá proporcionando en 
esta sección. 
 
Mito  3.  Esto  es  un  método  para  evitar  que  la  gente  se  amotine  con  la  crisis 
económica. (La doctrina del shock). 
 
La  obra  llamada  la Doctrina  del  shock  plantea  la  hipótesis  de  que  una matanza  o 
desastre natural abre paso a una sociedad domesticada por el miedo o el terror para 
justificar  políticas  económicas  de  privatización,  depredación,  concentración  de  la 

economía en pocas manos, desempleo, empobrecimiento y hambre a costa del 
sometimiento de sociedades enteras. 

IT S  Y  RUMORES:  LAS  TEORÍAS  DE  LA 
F UENZA A(H1N1) 

 alerta por el brote de  Influenza A(H1N1) el contexto
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El arma de resistencia frente a este mode  es la información, saber  que ocurre y 
cómo, para poder g nerar pensamiento y ción qu bran espacio a la ida.

lo lo 
e  ac e a  v

nado  toda  la  información de manera oportuna, 
veraz y basada en evidencia científica a la población sobre la epidemia de influenza A 

rido de forma natural y no 
or desarrollo de un  laboratorio. Lo que refuta  la  idea de que el virus de  Influenza 

l virus dentro de una 
olsa de plástico y lo liberó en nuestro país. 

a, además, la regulación internacional 
e  transporte  aéreo  de  personas  prohíbe  estrictamente  que  los  pasajeros  lleven 

ito 6. El virus se transmite por el aire. 

 por personas enfermas. 

1

La Secretaría de Salud ha proporcio

(H1N1).  
 
Mito 4. El virus de Influenza A (H1N1) fue creado para un ataque biológico sobre el 
Continente Americano iniciado por miembros de   carteles del narco mexicano que 
operan en conjunto con células de Al Qaeda.  
 
La OMS ha comunicado que la mutación del virus ha ocur
p
A(H1N1) haya sido creado como estrategia de ataque biológico por parte de carteles 
de drogas Mexicanos y Al Qaeda.2

 
Mito 5. En su visita a México,   el Presidente Obama,  trajo e
b
 
No es factible transportar un virus en una bolsa de plástico sin que deje de existir un 
riesgo potencial de contagio para quien lo port
d
material  biológico  infeccioso  como  equipaje  o  que  transporte  en  valijas 
diplomáticas.3

 
M
 
El virus no se mantiene en el aire por sí solo. El modo de transmisión de los virus de 
influenza se da principalmente con  la diseminación de gotas de saliva   emitidas por 
personas  infectadas  al  estornudar  o  toser,  o  tras  el  contacto  con  objetos 
contaminados 4

 

                                                 
1 Klein N. The Shock Doctrine: The Rise of Disaster Capitalism. Estados Unidos: Metropolitan Books. 2008, p. 

88 (http://www.naomiklein.org/shock-doctrine5 ) 

 4 Da
Journ
 

2 Hitt E. Novel H1N1 Flu a Naturally Circulating Virus, Not From a Laboratory (En línea) Página consultada el 
14 de mayo del 2009. http://www.medscape.com/viewarticle/702862?sssdmh=dm1.471807&src=nldne 
 3 Organización Mundial de la Salud. Guía sobre reglamentación relativa al transporte de sustancias 
infecciosas 2009 – 2010. WHO/HSE/EPR(2008) p.30 

wood F et al. Emergence of a Novel Swine-Origin Influenza A (H1N1) Virus in Humans. New England 
al of Medicine (2009) p.361. 

        
 



 

 
Mito 1. La epidemia de influenza es un complot internacional que se planteó en la 

  reunión  de  este  grupo  se  llevó  acabo  en  Roma,  centrándose  en  la 
stabilización  de  mercados  financieros  y  la  reforma  de  instituciones  financieras 

ito 2. La epidemia de influenza es una farsa del gobierno para imponer un estado 

ue  en  caso  de  epidemias  de  carácter  grave,  la 
ecretaría  de  Salud  tendrá  obligación  de  dictar  inmediatamente  las  medidas 

ndo  anterior,  será  ejecutiva  y  sus 
isposiciones serán obedecidas por todas las autoridades administrativas del país.6  

reciente reunión del G7. 
 
La  última
e
internacionales,  la seguridad alimentaria y  la necesidad de apoyar países en vías de 
desarrollo emergentes. 5  
 
M
de excepción 
 
La Constitución Política de  los Estados Unidos Mexicanos en su artículo 73, fracción 
XVI,  Bases  2ª  y  3ª,  establece  q
S
preventivas  indispensables;  siendo así que  la autoridad  sanitaria, en determinación 
de  las  medidas  aludidas  en  el  considera
d
 
A  la fecha  la Organización Mundial de  la Salud (OMS), ha reportado oficialmente 12 
mil 515 casos de influenza A(H1N1) y 91 muertes en 46 países del mundo, hecho que 
resta credibilidad a este mito. 
 

                                                 
5 G7/G8 Finance Ministers meetings 2009. (En línea) Página consultada el 14 de mayo del 2009. 

p://dof.gob.mx/ 

del 2009 http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/1.pdf 

http://www.g7finance.tesoro.it/en/ 
6 Diario Oficial de la federación 25-04-2009. (En línea) Página consultada el 14 de mayo del 2009 
htt
Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos. Última reforma publicada DOF 04-05-2009 (En línea) 
Página consultada el 14 de mayo 
 

        
 



 

Materiales Recientes  

irección General de Promoción de  la Salud, se encuentran 
isponibles materiales recientes, como: 

 Centros de Reunión abiertos  

davía”. No beso, no abrazo, no saludo de mano. 

• Cubrirse  la nariz  y boca  con un pañuelo desechable o  con el ángulo 
interno del codo al toser o estornudar 

• No escupir en la calle 
• Lavar frecuentemente (higiene del vestido) corbatas, sacos,  bufandas, 

abrigos, etc., de preferencia después de cada uso 
• Mantener la higiene adecuada de los entornos (casas, oficinas, centros 

de reunión), ventilarlos y permitir la entrada del sol   
• Limpiar superficies y objetos de uso común 
• Quedarse en casa cuando se tienen padecimientos infecto‐contagiosos 
 

 
 

ón  General  de  Promoción  de  la  Salud. 

 
En  la página web de  la D
d
 

• Lineamientos de Prevención y Control en materia de Influenza A(H1N1) para:   
 Autobuses 
 Hoteles  

 Transporte Escolar 
• Cartel “To

 
MENSAJES CLAVE 

 
La  mejor  manera  de  prevenir  la  influenza  A(H1N1),  es  realizando  las 
siguientes medidas de higiene básicas: 
 

• Lavarse  las manos  frecuentemente con agua y  jabón    (al  llegar de  la 
calle, periódicamente durante el día, después de  tocar áreas de uso 
común, después de ir al baño y antes de comer) 

Nota: Los mensajes de los días anteriores, están disponibles en la página 
web  de  esta  Direcci

http://www.promocion.salud.gob.mx
  

        
 


