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Si bien se ha avanzado en el control de la enfermedad de la influenza A(H1N1), aun
seguimos en alerta y no debemos bajar la guardia, es nuestro deber seguir
reforzando las medidas preventivas, realizar llamados a la acciéon y continuar
informados sobre todo aquello concerniente al nuevo virus de la influenza A(HIN1).

Con la finalidad de continuar proporcionando informacién relevante de la influenza
A(HIN1), este instrumento de comunicacién le proporcionara informacién basica
sobre la Influenza A(HIN1), un Analisis Grafico de Medios Impresos, Informacion
basada en evidencia para aclarar los rumores mas recurrentes sobre la Influenza
“Mitos y rumores: las teorias de la influenza A(HIN1)” y un listado de materiales
recientes.

Esta informacion se distribuird los dias lunes, miércoles y viernes.

INFORMACION BASICA (27 de mayo de 2009)

Mensajes relevantes de la 622 Asamblea Mundial de la Salud:

> El éxito de la implementacion de las acciones establecidas para enfrentar la
epidemia de la influenza A(H1IN1) depende de la participacion de diferentes
actores publicos, privados y sociales. La experiencia de los paises
recientemente afectados, muestra la importancia y efectividad de involucrar a
otros actores como Agencias Internacionales.

» Las acciones implementadas, siempre deben estar sustentadas en evidencia
cientifica. El brote del virus de la influenza A(HIN1) se encuentra en
diferentes etapas, paises y continentes; y para poder decidir como y cuando
moverse de una politica de contencién a la mitigacion, el factor vital es tener
los datos epidemioldgicos precisos para la adecuada toma de decisiones.

» Entre los retos mas importantes planteados en la 622 Asamblea Mundial de la
Salud, se encuentran: La creacién de la nueva vacuna; no bajar la guardia, ya
que de hacerlo se puede originar un riesgo mayor y; mantener solidaridad,
aunque el virus de la influenza A(H1IN1) ha afectado principalmente a paises
con capacidad de enfrentarlo, otros paises no estan en la misma posicidén para
enfrentar un potencial pandémico.
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> Anadlisis Grafico de Medios Impresos de la
Sintesis Informativa (25 y 26 de mayo de 2009)

Porcentaje de noticias por tema de interés de la Sintesis Informativa de la
Secretaria de Salud del dia 25 de mayo

B Secretariade Salud del DF
M Opinidn
1%

M Institutos Nacionales de Salud y Hospitales de
Referencia

B |MSS ISSSTE DIF

B Otrostemas

M Centros Nacionales de Salud y Seguro Popular

B Informacién general

M Secretariade Salud Estatales

i Cartones

M Secretario de Salud
M Inserciones pagadas
M Secretariade Salud

i Columnas y opinion

N= 166

Fuente: Direccion General de Promocion de la Salud, Secretaria de Salud. Sintesis informativa 25-05-09
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Porcentaje de noticias por tema de interés de la Sintesis Informativa de la m
Secretaria de Salud del dia 26 de mayo

M Seguro Popular
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& Secretario de Salud
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[l Columnas y opinién
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Fuente: Direccion General de Promocion de la Salud, Secretaria de Salud. Sintesis informativa 26-05-09
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Medios impresos monitoreados en la Sintesis Informativa de la Secretaria de
Salud, del dia 25 de mayo m

o Queno Que concuerdan
: No. Noticias . ;
Medio Impreso N=5 concuerdan con con mensajes Controversial
- mensajes clave clave

Record 1 - 1 -
Reforma 2 - 2 -
La Crénica de 1 1
Hoy
El Universal 1 - 1 -

Total 5 0 5 0

Fuente: Direccidon General de Promocion de la Salud, Secretaria de Salud. Sintesis informativa 25-05-09

Medios impresos monitoreados en la Sintesis Informativa de la Secretaria de
Salud, del dia 26 de mayo

Milenio Diario 2 1 1 -
Impacto Diario 2 - 2 -
Ovaciones 1 - 1 -
El Sol de 1 i 1 i
México

El Universal 1 . 1

Total 7 1 6 0

Fuente: Direccion General de Promocion de la Salud, Secretaria de Salud. Sintesis informativa 26-05-09
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Numero de noticias que no concuerdan con los mensajes clave segiin temas, m
pertenecientes al bloque de noticias de la Sintesis informativa de la
Secretaria de Salud, del dia 26 de mayo

Numero de noticias que no concuerdan con mensajes clave=1
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Cientificos Politicos Técnicos Sociales Econémicos

Fuente: Direccion General de Promocion de la Salud, Secretaria de Salud. Sintesis informativa 26-05-09
Temas clave en la agenda de los medios impresos, del dia 26 de mayo

Que no concuerdan con mensajes clave:

« Muy costosa resulté para el pais la ignorancia cientifica del gobierno
federal y del DF ante la influenza.

« En lugar de ponderar la razén y el conocimiento, el panico ante un
supuesto nuevo virus se apoderd de ellos y de ahi se derivaron
decisiones torpes, precipitadas y muy costosas.

Milenio Diario
Nacional Pag. 47

Arturo Barba
26 de mayo de 2009
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MITOS Y RUMORES: LAS TEORIAS DE LA
INFLUENZA A(H1N1)

Ante la alerta por el brote de Influenza A(HIN1) el contexto en nuestro pais estuvo
marcado por la incertidumbre y el temor ante lo desconocido, se sabia, que la
exposicion ante el virus generaba un contagio posible y que podria ser letal. Este
clima permitié el surgimiento de rumores construidos por actores andénimos que
utilizaron la contingencia como un factor clave para desarrollar historias sobre su
origen, ocasionando duda y desinformacién entre la sociedad e incrementando el
escepticismo ante una situacién de emergencia sanitaria.

Pero, éque es un rumor? Es un tipo de comunicacion informal de sucesos o
situaciones particulares de hechos o acontecimientos que no tiene fundamento y que
se propaga de boca en boca, aunque la aparicion y desarrollo vertiginoso del Internet
ha cambiado la forma y velocidad de propagacién de rumores.

El rumor es en esencia, informacidn especulativa no confirmada que se intenta dar
por cierta con un objetivo determinado, y que condiciona el comportamiento de los
demads por encima de la informacidn objetiva.

Los rumores aparecen cuando hay eventos que generan mucha tensién social: una
guerra, un desequilibrio politico o una epidemia con un virus que puede ser mortal y
gue nos recuerda nuestra vulnerabilidad.

Preocupada por la diseminacién de estos rumores, la Direcciéon General de
Promocién de la Salud, se dio a la tarea de buscar la informacion necesaria para
aclarar las dudas ante los rumores mas recurrentes sobre la Influenza que han
aparecido en Internet hasta el momento. Esta informacién se ira proporcionando en
esta seccion.

Mito 3. Esto es un método para evitar que la gente se amotine con la crisis
econdmica. (La doctrina del shock).

La obra llamada la Doctrina del shock plantea la hipdtesis de que una matanza o
desastre natural abre paso a una sociedad domesticada por el miedo o el terror para
justificar politicas econdmicas de privatizacién, depredacién, concentracién de la
economia en pocas manos, desempleo, empobrecimiento y hambre a costa del
sometimiento de sociedades enteras.
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El arma de resistencia frente a este modelo es la informacidn, saber lo que ocurre y
cémo, para poder generar pensamiento y accién que abran espacio a la vida.®

La Secretaria de Salud ha proporcionado toda la informacion de manera oportuna,
veraz y basada en evidencia cientifica a la poblacion sobre la epidemia de influenza A
(HIN1).

Mito 4. El virus de Influenza A (H1N1) fue creado para un ataque biolégico sobre el
Continente Americano iniciado por miembros de carteles del narco mexicano que
operan en conjunto con células de Al Qaeda.

La OMS ha comunicado que la mutacién del virus ha ocurrido de forma natural y no
por desarrollo de un laboratorio. Lo que refuta la idea de que el virus de Influenza
A(H1N1) haya sido creado como estrategia de ataque bioldgico por parte de carteles
de drogas Mexicanos y Al Qaeda.’

Mito 5. En su visita a México, el Presidente Obama, trajo el virus dentro de una
bolsa de plastico y lo liberé en nuestro pais.

No es factible transportar un virus en una bolsa de plastico sin que deje de existir un
riesgo potencial de contagio para quien lo porta, ademas, la regulacién internacional
de transporte aéreo de personas prohibe estrictamente que los pasajeros lleven
material biolégico infeccioso como equipaje o que transporte en valijas
diplomaticas.?

Mito 6. El virus se transmite por el aire.

El virus no se mantiene en el aire por si solo. El modo de transmisién de los virus de
influenza se da principalmente con la diseminacién de gotas de saliva emitidas por
personas infectadas al estornudar o toser, o tras el contacto con objetos
contaminados por personas enfermas. *

. Klein N. The Shock Doctrine: The Rise of Disaster Capitalism. Estados Unidos: Metropolitan Books. 2008, p.
588 (http://www.naomiklein.org/shock-doctrine)

Hitt E. Novel HIN1 Flu a Naturally Circulating Virus, Not From a Laboratory (En linea) Pagina consultada el
14 de mayo del 2009. http://www.medscape.com/viewarticle/702862?sssdmh=dm1.471807&src=nldne

Organizacion Mundial de la Salud. Guia sobre reglamentacion relativa al transporte de sustancias
infecciosas 2009 — 2010. WHO/HSE/EPR(2008) p.30

4 Dawood F et al. Emergence of a Novel Swine-Origin Influenza A (H1IN1) Virus in Humans. New England
Journal of Medicine (2009) p.361.
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Mito 1. La epidemia de influenza es un complot internacional que se planteé en la
reciente reunion del G7.

La dltima reunion de este grupo se llevd acabo en Roma, centrdndose en la
estabilizacién de mercados financieros y la reforma de instituciones financieras
internacionales, la seguridad alimentaria y la necesidad de apoyar paises en vias de
desarrollo emergentes. °

Mito 2. La epidemia de influenza es una farsa del gobierno para imponer un estado
de excepcion

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos en su articulo 73, fraccidon
XVI, Bases 22 y 32, establece que en caso de epidemias de caracter grave, la
Secretaria de Salud tendrd obligacién de dictar inmediatamente las medidas
preventivas indispensables; siendo asi que la autoridad sanitaria, en determinacion
de las medidas aludidas en el considerando anterior, serda ejecutiva y sus
disposiciones seran obedecidas por todas las autoridades administrativas del pais.°

A la fecha la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), ha reportado oficialmente 12
mil 515 casos de influenza A(HIN1) y 91 muertes en 46 paises del mundo, hecho que
resta credibilidad a este mito.

G7/G8 Finance Ministers meetings 2009. (En linea) Pagina consultada el 14 de mayo del 2009.
http://www.g7finance.tesoro.it/en/

Diario Oficial de la federacién 25-04-2009. (En linea) Pagina consultada el 14 de mayo del 2009
http://dof.gob.mx/ ’
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Ultima reforma publicada DOF 04-05-2009 (En linea)
Pagina consultada el 14 de mayo del 2009 http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/1.pdf
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Materiales Recientes

En la pagina web de la Direccién General de Promocidon de la Salud, se encuentran
disponibles materiales recientes, como:

« Lineamientos de Prevencidn y Control en materia de Influenza A(H1N1) para:
v" Autobuses
v" Hoteles
v" Centros de Reunidn abiertos
v" Transporte Escolar
« Cartel “Todavia”. No beso, no abrazo, no saludo de mano.

MENSAJES CLAVE

La mejor manera de prevenir la influenza A(H1N1), es realizando las
siguientes medidas de higiene basicas:

. Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon (al llegar de la
calle, periodicamente durante el dia, después de tocar areas de uso
comun, después de ir al baiio y antes de comer)

« Cubrirse la nariz y boca con un pafiuelo desechable o con el angulo
interno del codo al toser o estornudar

« No escupir en la calle

. Lavar frecuentemente (higiene del vestido) corbatas, sacos, bufandas,
abrigos, etc., de preferencia después de cada uso

. Mantener la higiene adecuada de los entornos (casas, oficinas, centros
de reunidn), ventilarlos y permitir la entrada del sol

. Limpiar superficies y objetos de uso comun

. Quedarse en casa cuando se tienen padecimientos infecto-contagiosos

Nota: Los mensajes de los dias anteriores, estan disponibles en la pagina
web de esta Direccion General de Promocion de la Salud.
http://www.promocion.salud.gob.mx
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